O DERMAMED

Depilacja laserowa
Przygotowanie do zabiegu

* Na pét roku przed zabiegiem: zakonczyé doustng terapie retinoidami;

* Na 4 tygodnie przed zabiegiem zrezygnuj z wykonywania tych rodzajéw depilacji, ktére polegajg na wyrywaniu
wloséw (peseta, depilator, wosk) i nie stosuj kreméw depilujgcych mozesz jedynie goli¢ okolice zabiegowqg zwyklq
maszynkq jednorazowg;

* na 4 tygodnie przed zabiegiem musisz zrezygnowa¢ z opalania sie w solarium i na storicu oraz ze stosowania
samoopalaczy i kreméw brgzujgcych;

* na 4 tygodnie przed zabiegiem odstawi¢ masci z retinoidami i kwasami owocowymi oraz kremy z retinolem
(np. na trgdzik) i z wit. C, z mitorzgbem japoriskim, jesli uzywasz ich w miejscu, ktére poddamy zabiegowi;

* na 4 tygodnie przed zabiegiem odstaw masci i kremy sterydowe;

* Na 3 tygodnie przed zabiegiem musisz odstawi¢ ziota swiattouczulajgce (np. dziurawiec, nagietek, rumianek,
skrzyp polny, herbaty wyszczuplajgce);

* Na 3 przed zabiegiem odstaw preparaty o dziataniu ztuszczajgcym/ peelingéw oraz nie wykonuj kosmetycznego
oczyszczania skéry, ktéra ma zostaé¢ poddana zabiegowi;

* nie mozesz wykona¢ zabiegu podczas kuracji antybiotykami i musisz pamieta¢, ze bezpieczny czas do

wykonania zabiegu po zakoriczonej kuracji to 2 tygodnie;

Na dzier przed zabiegiem zrezygnowaé ze stosowania jakichkolwiek balsaméw, kreméw i masci w miejscu,

ktére bedzie poddane zabiegowi;

przeciwwskazaniem do zabiegi jest cigza i karmienie piersig;

poinformuj nas jesli chorujesz na cukrzyce, padaczke, tuszczyce, atopowe zapalenie skéry;

nie mozemy wykona¢ zabiegi jesli masz aktywne infekcje i stany zapalne skéry, przed przystgpieniem do

depilacji musisz je wyleczy¢;

przeciwwskazaniem do zabiegu sg zaburzenia krzepniecia krwi, stosowanie lekéw rozrzedzajgcych krew, choroby

serca oraz nadciénienie;

jesli masz sktonnos¢ do blizny przerostowych, hipertroficznych poinformuj nas o tym;

musisz przekazaé nam wszystkie informacje dotyczqce stanu twoje zdrowia, np. zarazenie wirusem HIV, AIDS,

z6Haczka typu B i C, nowotwory;

jesli masz zespét policystycznych jajnikéw (PCOS), hirsutyzm lub rozrusznik serca zaznacz informacje w karcie
zgodny na zabieg;
Zalecenia pielegnacyjne

* bezposrednio po zabiegu pojawi sie zaczerwienienie, bedgce efektem podraznienia skéry. Powinno ustgpi¢
po kilku godzinach, a najpézniej 2-3 dniach;

miesigc po zabiegu nie mozesz sie opala¢ zaréwno na storicu jak i solarium. Jesli poddana depilacji laserowej

okolica ciata bedzie na storicu, koniecznie zastosuj krem z filtrem minimum z faktorem 50;

nie stosuj na podrazniong skére zadnych kosmetykéw na bazie alkoholu, unikaj réwniez mydia;

jesli depilowang okolicq byly pachy, nie stosuj réwniez dezodorantéw do czasu ustgpienia zaczerwienienia;
* po zabiegu przez jaki$ czas zrezygnuj z basenu, sauny i gorgcych kgpieli;

* nie wykonuj na podraznionq okolice zabiegowq przez kilka dni zabiegéw kosmetycznych, peelingéw;

kosmetyki, leki ztuszczajqce, ziota i leki swiattouczulajgce mozesz zaczgé stosowaé 2 tygodnie po zabiegu;
» wskazane jest korzystanie z tagodzgcych podraznienia kosmetykéw ( specjalista poinformuje Cie jakie

preparaty mozesz stosowad);

jesli cos Cie zaniepokoi lub bedziesz mial/ miala pytania skontaktuj sie z nami;



O DERMAMED

Laserowe zamykanie naczyn krwionosnych, likwidacja
rumienia, usuwanie przebarwien, odmtadzanie skéry

Przygotowanie do zabiegu

* Na pét roku przed zabiegiem: zakonczy¢ doustng terapie retinoidami;

* na 4 tygodnie przed zabiegiem musisz zrezygnowa¢ z opalania sie w solarium i na storicu oraz ze stosowania
samoopalaczy i kreméw brgzujgeych;

* na 4 tygodnie przed zabiegiem odstawi¢ masci z retinoidami i kwasami owocowymi oraz kremy z retinolem
(np. na trqdzik) i z wit. C, z mitorzgbem japorskim, jesli uzywasz ich w miejscu, ktére poddamy zabiegowi;

* na 4 tygodnie przed zabiegiem odstaw masci i kremy sterydowe;

* Na 3 tygodnie przed zabiegiem musisz odstawié¢ ziota $wiattouczulajgce (np. dziurawiec, nagietek, rumianek,
skrzyp polny, herbaty wyszczuplajgce);

* Na 3 przed zabiegiem odstaw preparaty o dziataniu ztuszczajgcym/ peelingéw oraz nie wykonuj kosmetycznego
oczyszczania skéry, ktéra ma zostaé¢ poddana zabiegowi;

* nie mozesz wykona¢ zabiegu podczas kuracji antybiotykami i musisz pamieta¢, ze bezpieczny czas do
wykonania zabiegu po zakonczonej kuracji to 2 tygodnie;

* Na dzien przed zabiegiem zrezygnowaé ze stosowania jakichkolwiek balsaméw, kreméw i masci w miejscu,
ktére bedzie poddane zabiegowi;

przeciwwskazaniem do zabiegi jest cigza i karmienie piersig;
« poinformuj nas jesli chorujesz na cukrzyce, padaczke, tuszczyce, atopowe zapalenie skéry;
* nie mozemy wykona¢ zabiegi jesli masz aktywne infekcje i stany zapalne skéry, przed przystgpieniem

do depilacji musisz je wyleczy¢;

przeciwwskazaniem do zabiegu sg zaburzenia krzepniecia krwi, stosowanie lekéw rozrzedzajgcych krew,

choroby serca oraz nadciénienie;

jesli masz sktonnos¢ do blizny przerostowych, hipertroficznych poinformuj nas o tym;

musisz przekazaé nam wszystkie informacje dotyczgce stanu twoje zdrowia, np. zarazenie wirusem HIV, AIDS,
26Haczka typu B i C, nowotwory;
* jesli masz rozrusznik serca, wypetniacz w okolicy zabiegowej, botox zaznacz informacje w karcie zgodny na

zabieg;
Zalecenia pielegnacyjne
* bezposrednio po zabiegu pojawi sie zaczerwienienie bedgce efektem podraznienia skéry, moze pojawi¢ sie

réwniez delikatny obrzek lub przejsciowa wysypka jak przy uczuleniu. Dyskomfort powinnien ustqpi¢ po kilku
godzinach lub najpéiniej po 2-3 dniach;

w przypadku zabiegu na przebarwienia skéra moze zbrgzowie¢ i delikatnie zluszczaé¢ sie;

miesigc po zabiegu nie mozesz sie opala¢ zaréwno na storicu jak i solarium. Jesli poddana zabiegowi okolica

ciata b@dzie na storicu, koniecznie zastosuj krem z filtrem minimum z faktorem 50;

nie stosuj na podrazniong skére zadnych kosmetykéw na bazie alkoholu, unikaj réwniez mydta i nie stosuj
réwniez dezodorantéw do czasu ustqgpienia zaczerwienienia;
* po zabiegu przez jaki$ czas zrezygnuj z basenu, sauny i gorgcych kgpieli;

¢ nie wykonuj na podrazniong okolice zabiegowq przez kilka dni zabiegéw kosmetycznych, peelingéw;

kosmetyki, leki ztuszczajqce, ziota i leki swiattouczulajgce mozesz zaczgé stosowaé 2 tygodnie po zabiegu;
* wskazane jest korzystanie z fagodzqgcych podraznienia kosmetykéw ( specjalista poinformuje Cie jakie

preparaty mozesz stosowac);

jesli cos Cie zaniepokoi lub bedziesz mial/ miata pytania skontaktuj sie z nami;




O DERMAMED

Zabiegi laserami frakcyjnymi
Przygotowanie do zabiegu

* Na pét roku przed zabiegiem: zakonczyé doustng terapie retinoidami;

* na 4 tygodnie przed zabiegiem musisz zrezygnowa¢ z opalania sie w solarium i na storicu oraz ze stosowania
samoopalaczy i kreméw brgzujgcych;

* na 4 tygodnie przed zabiegiem odstawi¢ masci z retinoidami i kwasami owocowymi oraz kremy z retinolem
(np. na trgdzik) i z wit. C, z mitorzgbem japoriskim, jesli uzywasz ich w miejscu, ktére poddamy zabiegowi;

* na 4 tygodnie przed zabiegiem odstaw masci i kremy sterydowe;

* Na 3 tygodnie przed zabiegiem musisz odstawi¢ ziota swiattouczulajgce (np. dziurawiec, nagietek, rumianek,
skrzyp polny, herbaty wyszczuplajgce);

* Na 3 przed zabiegiem odstaw preparaty o dziataniu ztuszczajgcym/ peelingéw oraz nie wykonuj kosmetycznego
oczyszczania skéry, ktéra ma zostaé poddana zabiegowi;

* nie mozesz wykona¢ zabiegu podczas kuracji antybiotykami i musisz pamietaé, ze bezpieczny czas do
wykonania zabiegu po zakoriczonej kuracji to 2 tygodnie;

* Na dzien przed zabiegiem zrezygnowaé ze stosowania jakichkolwiek balsaméw, kreméw i masci w miejscu,

ktére bedzie poddane zabiegowi;

przeciwwskazaniem do zabiegi jest cigza i karmienie piersig;
* poinformuj nas jesli chorujesz na cukrzyce, padaczke, tuszczyce, atopowe zapalenie skéry;
* nie mozemy wykona¢ zabiegi jesli masz aktywne infekcje i stany zapalne skéry, przed przystgpieniem

do depilacji musisz je wyleczy¢;

przeciwwskazaniem do zabiegu sg zaburzenia krzepniecia krwi, stosowanie lekéw rozrzedzajgcych krew,

choroby serca oraz nadcisnienie;

jesli masz sklonnos¢ do blizny przerostowych, hipertroficznych poinformuj nas o tym;

musisz przekazaé nam wszystkie informacje dotyczqce stanu twoje zdrowia, np. zarazenie wirusem HIV, AIDS,
z6Haczka typu B i C, nowotwory;
« jesli masz rozrusznik serca, wypetniacz w okolicy zabiegowej, botox zaznacz informacje w karcie zgodny

na zabieg;

Zalecenia pielegnacyjne

* bezposrednio po zabiegu pojawi sie zaczerwienienie bedgce efektem podraznienia skéry oraz obrzek. Moze
pojawi¢ sie réwniez przejiciowa wysypka jak przy uczuleniu. Skéra po zabiegu wyglgda jak po przesadnym
opalaniu, ze wszystkimi charakterystycznymi dla tego stanu dolegliwoéciami. Dyskomfort powinnien ustqgpi¢
po kilku godzinach lub dniach w zaleznosci od zastosowanego lasera;

* skéra moze zbrgzowieé i ztuszczaé sie w zaleinosci od zastosowanego lasera frakcyjnego;

miesigc po zabiegu nie mozesz sie opala¢ zaréwno na storicu jak i solarium. Jesli poddana zabiegowi okolica

ciata bedzie na storicu, koniecznie zastosuj krem z filtrem minimum z faktorem 50;

nie stosuj na podrazniong skére zadnych kosmetykéw na bazie alkoholu, unikaj réwniez mydia i nie stosuj
réwniez dezodorantéw do czasu ustgpienia zaczerwienienia;
* po zabiegu przez jaki$ czas zrezygnuj z basenu, sauny i gorgcych kgpieli;

* nie wykonuj na podraznionq okolice zabiegowq przez kilka dni zabiegéw kosmetycznych, peelingéw;

kosmetyki, leki ztuszczajqce, ziota i leki swiattouczulajgce mozesz zaczgé stosowaé 2 tygodnie po zabiegu;
» wskazane jest korzystanie z tagodzgcych podraznienia kosmetykéw ( specjalista poinformuje Cie jakie

preparaty mozesz stosowad);

jesli cos Cie zaniepokoi lub bedziesz mial/ miala pytania skontaktuj sie z nami;
« w zaleznosciu od zastosowanego lasera nie zaleca sie nakladania makijazu w dniu zabiegu lub kilka dni

po zabiegu;




O DERMAMED

Przeciwskazania do zabiegéw iniekcyjnych:

Podczas planowania zabiegu iniekcyjnego warto zapoznaé sie wezeéniej z przeciwwskazaniami do zabiegu,
ktére mogq nas z niego wykluczyé. Do najwazniejszych przeciwwskazaniach zaliczajq sie:

« niektére choroby autoimmunologiczne i choroby krwi,

* nowotworowy,

« cigza i okres karmienia piersiq,

* ogdlne ostabienie organizmu (tj. przeziebienie, gorgczka, grypa, infekcja)

e stany znacznego wyciericzenia i ostabienia organizmu,

opryszczka,

aktywny stan zapalny lub infekcja w okolicy zabiegowej,

sktonnos¢ do alergii/nadwrazliwoséci na preparat proponowany w procedurze zabiegowej,
e przyjmowanie lekéw wplywajgcych na krzepliwosé krwi, leki immunosupresyjne oraz niektére leki p/ zapalne
i p/ wirusowe.

* zaburzenia krgzenia,

porfiria oraz epilepsja, ktéra nie jest leczona,

sktonnos¢ do wystepowania blizn,

niedobory odpornosci,

e cukrzyca.

W przypadku wgtpliwosci, co do przeciwwskazan, warto skonsultowaé sie ze specjalistq.

Wypadanie wloséw - lysienie - badania laboratoryjne

Przed konsultacjg dermatologiczng w celu okreslenia leczenia wypadania wloséw / tysienia nalezy zrobi¢
nastepujgce badania z krwi:
» morfologia z rozmazem

e ferrytyna

* selazo

e tsh

* atpo

* atg

> crp

* prolaktyna

* glukoza

* biatko catkowite

* progesteron




